
 

2023年 2月 

まだまだ冬本番！春に向けて体調を整えましょう！ 

2023年もあっという間に 1ヶ月が過ぎ、２月になりましたね。 

春はまだ浅く、寒い日が続きますが 

いかがお過ごしでしょうか。 

寒い時期はわんちゃんやねこちゃんも 

お腹を壊しやすくなります。 

免疫力を上げて元気に春を迎えましょう！ 

一気に寒くなる１２月ごろから、クリスマスや年末年始、お正月。 

今月になると、節分やバレンタインなど多くの行事が目白押しです。 

そんな時に多くなるのが、下痢や嘔吐などを引き起こす胃腸炎。 

いつもと違う豪華なご飯を少しだけ、わんちゃんやねこちゃんにお裾分けしたり 

ペットホテルやお出かけなど、いつもと違うことが 

胃腸炎を引き起こす原因になるので、しっかり予防してあげましょう！ 

 

胃腸炎は寒い季節、季節の変わり目に特に注意 

 

 

 



  

下痢や嘔吐などの消化器症状が起こる一時的な胃腸炎を急性胃腸炎と言いま

す。ゆるいうんちになるだけでなく、悪化すると血が混ざったり、粘液が混ざったり

することもあります。食欲が無くなることや、お腹が痛くてうずくまるような仕草も

見られることがあります。 

その原因として考えられることを３つにまとめました。 

 

■いつもと違う食事 

ちょっと贅沢にお肉をあげてしまったり、いつもと違うおやつやご飯をあげてしま

ったり。わんちゃんやねこちゃんも喜んで食べているとついついあげたくなります

よね。ですが、注意です。少し変えただけで、お腹の調子を崩してしまう子も多く、

特に脂身の多いお肉は、膵炎などを引き起こすこともあります。 

 

■ストレス 
下痢や嘔吐といった消化器症状の一番多い原因がストレス。普段と違う環境

（ペットホテルや旅行に一緒に行ったなど）や、来客、留守番が長いなど、些細な

ストレスも、わんちゃんやねこちゃんにとっては大きなストレスです。 

 

■ウイルス感染 
基本的には混合ワクチンで予防されているのであまり多く発症することはありま

せんが、コロナウイルスやパルボウイルスと呼ばれるウイルスが原因で急性胃腸

炎になることがあります。パルボウイルスは、子犬や子猫、老齢の子など、免疫力

が高くない場合に、高い死亡率を示します。しっかりワクチン接種をして予防しま

しょう。 

 

愛犬、愛猫ちゃんの異変に気づいたら、すぐに病院へ連れて行ってあげましょう！ 

急 性 胃 腸 炎 

 

 
 



  

アメリカで起きたマイクロチップの奇跡 

日本でもマイクロチップの装着が義務化されましたが、以

前からアメリカではすでに義務化されていました。そんな

アメリカのカリフォルニア州で起きた奇跡をご紹介しま

す。迷子になった愛犬のツェッペリンくんを飼い主のオニ

ールさんは 1年以上探し続けていました。そんな時、ツェッ

ペリンくんが見つかったとの朗報が来ました。 

迷子になってから 1 年２ヶ月も経った時のことで、それも

約 2500 ㎞も離れたカンザス州の牧草地で見つかったので

す。保護したヘザーさんは、ツェッペリンくんを動物病院に

連れて行き、マイクロチップを確認して、飼い主を見つけた

そうです。日本でも迷子の犬や猫が減るといいですね。 

２が３つ並ぶ今月の 22 日は“にゃんにゃんにゃん”と猫好

きにはたまらない大切な日ですよね。去年は 2022年 2月 22

日とスーパー猫の日として話題になりました。 

実はこの猫の日、1987年に定められた正式な日本の猫の日で

す。猫と一緒に暮らせる幸せに感謝し、猫と共にこの喜びを

噛み締める日とされています。 

また、世界の猫の日も存在し、「IFAW（国際動物福祉基金）」

が 2002 年に 8 月 8 日と制定しました。具体的に何をすると

いうことはありませんが、人と猫の友情を深めながら猫にと

って安産な生活を提供することを誓う日とされています。 

2 月 22 日はにゃんにゃんにゃんの日！ 

出典 : https://news.yahoo.co.jp/articles/a72f4cdea14c8bc63cef456c374f690dcae0e072 

出典：https://www.anicom-sompo.co.jp/nekonoshiori/6253.html  



  

冷える身体をほっこり温めましょう！ 

豆腐で作るショートケーキ 

ほかほかミルクリゾット 

・冷やご飯   50g 

・キャベツ    適量 

・にんじん    適量 

・カボチャ    適量 

・大根       適量 

・鶏ささみ    20g 

・牛乳       大さじ３ 

 

●手順 
1. 材料を食べやすい大きさに細かく切る。 
 
2. 鍋に水と野菜を入れ、野菜がしんなりするまで
煮る。 

 
3. 鶏ささみを入れて煮る。 
 
4. 冷やご飯を加えてほぐす。 
 
5. 牛乳を加え、沸騰したら弱火にし、焦げ付かな
いように時々かきまぜながら３分程煮る。 

 
6. 全ての食材に火がしっかり 
通ったら完成！ 

さつまいものおやき 

・さつまいも      20g 

・ごま           適量 

・オリーブオイル  適量 

 

●手順 
 
1. さつまいもを茹でて柔らかくする。 
 
2. 皮を取り除き、マッシャーで潰す。 
 
3. 一口大に成形し、表面にごまをまぶす。 
 
4. フライパンにオリーブオイルをひき、 
表面がカリッとするくらい焼いて完成。 



  

答えは下にあります 

正解：② 
全て考えられる理由ですが、一番考えられる理由は②。うんちにはたくさんの細菌がいます。 

子犬のうちに、うんちは食べ物ではないことをしっかり教えてあげて、しつけしてあげましょう！ 

子犬の頃は、自分で排泄したうんちを食べてしまう子がいます。

この行動を「食糞」といい、問題行動の一つにあたります。 

その原因は様々ありますが、基本的にはお腹が空いているから。

子犬の頃はいくら食べてもお腹が空いてしまい、１日２食では足

りないこともあります。お腹が空きすぎて、匂いのするものをご

飯と勘違いして食糞をしてしまいます。 

こまめにご飯をあげたり、あげるご飯の量を増やしたり、空腹の

時間を減らすと改善する傾向にあります。また、食糞をすると飼

い主さんが怒り、そのことをかまってくれたと喜んでしまう子も

います。うんちをしたらすぐ片付けてあげましょう。 

ただ、うんちの匂いをなくして外敵から身を守る本能の名残りだ

ったり、寝床を汚したくなかったり、原因は他にもあるので注意

してください。 

子犬の問題行動「食糞」の原因と対処法！ 

子犬がうんちを食べてしまう理由として一番考えられるのは？ 

①  かまってほしいわん 

 

② お腹ぺこぺこだわん 

③ 無かったことにしたいわん 



 

 

魔女のこねこ ゴブリーノ 著者：アシューラ・ウィリアムズ 

【ルール】 
⚫ タテ９列のどの列にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ ヨコ 9列のどの行にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ 太線で囲まれたタテ３×ヨコ３＝９マスの、どの囲いにも 1～9の

数字が一つずつはいる。 

福音館書店 

出典 https://www.fukuinkan.co.jp/book/?id=508 

偏見や差別に負けずに幸せを自分から掴みに行く 

ゴブリーノに勇気をもらえます！ 

 

 

魔女ねことして生まれた「ゴブリー

ノ」。ゴブリーノの夢は、台所ねこにな

ること。理想のお家を探す旅に出るこ

とを決めたゴブリーノですが、魔女ね

こだということを理由に、次々に断ら

れ、辛い目にあってしまいます。それ

でも思いやりと優しさを忘れずに、人

間に可愛がられながら暖炉でぬくぬ

く過ごす何気ない日常を夢見て、旅を

続けます。 

ゴブリーノは自分の幸せを掴み取れ

るのか…！波乱万丈の旅物語です。 

イギリス作家の児童書を、中川千尋さ

んが翻訳した本作。お子さんでも読み

やすいようにルビや挿絵の工夫がさ

れています。 


